
 

             สวสัดีครับผม นายกิตติยวุา สวุรรณธาร ศกึษาอยูท่ี่สถาบนัเทคโนโลยีไทย-ญ่ีปุ่ น สาขาการตลาด 

ชัน้ปีท่ี 2 ผมได้เข้าร่วมโครงการแลคเปล่ียนของAso-Jukuเป็นการไปเรียนแลกเปล่ียนท่ีประเทศญ่ีปุ่ นม

ซึง่เป็นครัง้แรกของผมท่ีได้ไปเรียนท่ีตา่งประเทศ วนัแรกท่ีไปถึงญ่ีปุ่ นก็ได้พบกบัอาจารย์ท่ีจะมาดแูลและมา

สอนภาษาญ่ีปุ่ นกบัพวกเราหลงัจากนัน้ก็ได้นัง่รถตู้จากสนามบนิเพ่ือไปหอพกัซึง่หอพกัอยูใ่กล้กบัสนามบนิ

มากนัง่ 5 นาทีก็ถึงหอพกัแล้ว พอถึงหอพกัอาจารย์ก็แนะน าอธิบายกฏการใช้หอพกั วิธีการใช้ ห้องครัว 

ห้องซกัผ้าตา่งๆ แบง่ห้องนอน แจกอปุกรณ์ท่ีใช้ในห้อง เคร่ืองครัวหลงัจากนัน้ก็แยกย้ายเอาของไปเก็บท่ี

ห้องนอน ซึง่ห้องนอนเป็นห้องท่ีไมใ่หญ่มากสามารถนอนได้ห้องละส่ีคน ห้องผู้ชายกบัห้องผู้หญิงแยกชัน้กนั 

หลงัจากเก็บของเสร็จแล้วอาจารย์ก็ได้แนะน าวิธีการเดนิทางในการไปเรียน การนัง่รถไฟใต้ดนิ การใช้

จกัรยานหรือการเดิน อาจารย์ก็ได้ลองพาพวกเราเดิน พานัง่รถไฟใต้ดนิ  

 

 

 

หลงัจากแนะน าเสร็จแล้วอาจารย์ก็พาไปกินราเมงท่ีสถานี Hakata เป็นอาหารมือ้แรกท่ีได้กินท่ีญ่ีปุ่ น 

พอกินราเมงเสร็จก็แยกย้ายกบัอาจารย์พวกผมก็เดินกลบัหอกนั 

 

 



 

 

ในวนัท่ีสองเป็นวนัท่ีมีพิธีต้อนรับนกัศกึษาซึง่ผมได้เป็นตวัแทนของเพ่ือนๆ ออกไปพดูแบบว่ามาโครงการนี ้

อยากได้ประสบการณ์อะไรกลบัไปตา่งๆ ต่ืนเต้นพอสมควร แตไ่ด้อาจารย์และเพ่ือนๆช่วยก็ผา่นได้ด้วยดีถึง

จะพดูผิดบ้างหลงัจากจบพิธีเปิดก็ได้ไปกินอาหารกลางวนักลบัเพ่ือนๆและอาจารย์ กินข้าวเสร็จก็ได้ไป

สวนสาธารณะไปดดูอกซากรุะ ได้ถ่ายรูปกบัเพ่ือนๆอาจารย์ 

 

 

 

 



วนัท่ีสามก็เร่ิมเรียนเป็นวนัแรก วนันีก็้เรียนนิดหน่อยแล้วก็ไปกินอาหารกลางวนักบัอาจารย์ใหญ่ คณุครูและ

เพ่ือนๆ ก่อนกลบัหอพกัก็แวะเดนิเลน่ห้างแถวๆนัน้ 

 

ในวนัท่ีส่ีก็เรียนคร่ึงวนัเช้าแล้วชว่งบา่ยอาจารย์ได้พาพวกเราไปดวูดัและศาลเจ้าท่ีอยูแ่ถวๆHakata ไป

ขอพรตา่งๆหลงัจากนัน้ก็พาไปห้างCanal city ปลอ่ยให้พวกเราเดินเลน่ ซือ้ของตา่งๆ เป็นห้างท่ีใหญ่

พอสมควร 

 



 

ในวนัท่ีห้าก็เรียนตามปกตชิ่วงเย็นเรียนเสร็จก็ออกไปกินข้าวกบัเพ่ือนๆ วนัท่ีห้าพวกเราก็ได้นัง่รถตู้ไปวดั

Dazaifu เป็นวดัท่ีมีช่ือเสียงของFukuoka วนันัน้คนไปวดัเยอะมากหลงัจากนัน้อาจารย์ก็ให้เวลา

พวกเราเดนิเลน่รอบๆวดั ซือ้ของกินตา่งๆแล้วก็มาร่วมตวัเพ่ือท่ีจะไปกินข้าวพร้อมกนัก่อนจะไปศาลเจ้าอีกท่ี 

พวกเราก็ได้ซือ้เคร่ืองรางของฝากตา่งๆ ได้กินโซบะท่ีอาจารย์เลีย้งแล้วก็ได้ไปศาลเจ้าอีกท่ีหนึง่ก่อนจะกลบั

หอกนั และในเย็นวนันัน้พวกเราก็ได้กญุแจจกัรยานมา ผมกบัเพ่ือนๆจงึป่ันจกัรยานออกตากลมไปกินข้าว

กนัตรงRound one ไปกินคาราเกะ แล้วก็แวะเข้าไปเลน่เกมใน Round one แล้วก็ป่ันจกัรยาน

กลบัหอ วนัตอ่มาเป็นวนัหยดุพวกผมและเพ่ือนๆจงึออกไปเท่ียวท่ีTenjinเดนิดรุองเท้าให้พ่ี ไปดขูองเลน่ 

โมเดล ไปดองกี ้ประมาณวนัท่ีสิบก็ได้ไปเรียนวิธีใส่ยกูะตะ และ ก็ได้ลองใสช่ดุ ในวนัท่ีสิบสองได้เรียนชงชา 

ได้ชาชาเองแล้วก็ให้เพ่ือนๆลองกิน หลงัจากวนันัน้ก็เรียนมาเร่ือยๆ เรียนเสร็จก่อนกลบัหอก็เดนิเลน่ท่ีห้าง ดู

นู้นดน่ีู หาของกินตา่งๆ ระหว่างนัน้ก้มีวนัท่ีผมและเพ่ือนๆก็ได้ไปเท่ียวหลายๆท่ี ได้ไปสวนดอกไม้ 

Uminonakamichi ไปถ่ายรูปไปทะเลแถวๆนัน้ และ ใกล้ๆจะมีสวนสตัว์น า้แตไ่มไ่ด้เข้าเสียดาย  

 

 

 



 

ในชว่งระหวา่งสปัดาห์ท่ีสองกบัสปัดาห์ท่ีสามได้มีเรียนเขียนพู้กนั ยากแตส่นกุดี และก็มี World cafe 

คือ วนัท่ีพวกเราจะต้องไปคยุกบัเพ่ือนคนญ่ีปุ่ นจะได้คยุสองครัง้และอีกครัง้จะเป็นวนัท่ีต้องท าอาหารไทย

ให้กบัคนญ่ีปุ่ นกิน ตอนแรกก็ต่ืนเต้นไมอ่ยากจะคยุ ไมรู้่จะคยุอะไร แตพ่อได้ลองคยุก็สนกุดีอยากจะคุยอีก 

ท าให้ผมได้มีเพ่ือนคนญ่ีปุ่ นมาส่ี ห้าคน 

 

 



 

 

 

 

 



พอถึงชว่งวนัหยดุโกลเด้นวีคได้หยดุ10วนั ผมและเพ่ือนๆก็ได้ไปท่ียวในหลายๆท่ี ได้ไปวดั ไปหาของกิน

อร่อยๆกิน กินชาบ ูได้ไปดหูนงัเป็นการดหูนงัท่ีญ่ีปุ่ นครัง้แรก ไปทะเล แล้วก็มีสองวนัท่ีอาจารย์พาอออกไป

เท่ียวไป Mojiko tower ไปFukuoka tower ไปดปูระสาท ไปศนูย์กู้ภยัได้ไปทดลองเจอ

แผน่ดนิไหว ไฟไหม พาย ุได้เรียนรู้วิธีการเอาตวัรอดตา่งๆ 

 

 

 



 

 

 



 

หลงัจากหมดชว่งโกลเด้นวีคก็กลบัมาเรียนตามปกตกิ่อนกลบัก็มีงานพรีเซนต์ แล้วก็ท าอาหารไทยให้เพ่ือน

คนญ่ีปุ่ นกินกนั ในวนัท่ีพรีเซนต์งานเสร็จก็ได้ไปกินข้าวด้วยกนัอีกครัง้กบัอาจารย์ใหญ่ และ เพื่อนๆทกุคน 

แล้วก็ได้ไปเจอกบัเพ่ือนคนญ่ีปุ่ นไปเดินเลน่กนัเป็นครัง้สดุท้ายก่อนท่ีจะต้องกลบัแล้วในชว่งเย็นพวกเราก็ได้

ไปฉลองกบัคณุครูอีกครัง้และก่อนกลบัเป็นอะไรท่ีสนกุมากๆได้กินข้าวกบัเพ่ือนๆกบัอาจารย์ และ หนึง่วนั

ก่อนผมกบัเพ่ือนได้ไปออนเซนกนัสบายๆสดุๆก่อนกลบัหนึง่วนั พอถึงวนัท่ีจะกลบัก็รู้สึกวา่ท าไม 41 วนั 

ผา่นไปเร็วเหลือเกินตอนท่ีต้องแยกย้ายกบัอาจารย์ท่ีสนามบนิเกือบจะร้องไห้ การได้มาเข้าร่วมโครงการ

Asojukuในครัง้นีท้ าให้ผมได้รู้จกัเพ่ือนๆ รุ่นพ่ี รุ่นน้องท่ีมาเรียนระยะยาว รู้จกักบัเพ่ือนๆคนญ่ีปุ่ น ได้

เรียนรู้การใช้ชีวิต การใช้ภาษาท่ีญ่ีปุ่ นมากขึน้ และได้เจอกบัอาจารย์ท่ีดี ถ้าผมมีโอกาศก็อยากจะกลบัไปท่ี

Fukuokaอีกสกัครัง้อยากท่ีจะไปเรียนตอ่ระยะยาว และ กลบัไปเย่ียมเพื่อนคนญ่ีปุ่ น ขอบคณุท่ีมี

โครงการดีๆแบบนีแ้ละก็อยากให้มีตอ่ไปอยากให้คนอ่ืนได้ลองไปสมัผสัประสบกาณ์ใหม่ๆ ถ้าใครสามารถไป

ได้ก็ลองไปดเูป็นโครงการท่ีดีมากครับ 

นาย กิตตยิวุา สวุรรณธาร รหสั 60137055-4 สาขา การตลาด 

 


